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KẾ HOẠCH 

Triển khai các hoạt động chăm sóc sức khỏe người cao tuổi 

 

 Thực hiện công văn số 1388/SYT-NVY, ngày 13/7/2021 của Sở Y tế về 

Tăng cường triển khai các hoạt động chăm sóc sức khỏe người cao tuổi; 

 Bệnh viện YDCT xây dựng kế hoạch triển khai các hoạt động chăm sóc sức 

khỏe người cao tuổi như sau: 

 I. Mục đích, yêu cầu: 

 1. Mục đích: 

 - Tăng cường sức khỏe về thể chất và tinh thần của người cao tuổi, nâng cao 

chất lượng mạng lưới y tế chăm sóc sức khỏe, phòng bệnh và khám bệnh cho 

người cao tuổi, đặc biệt quan tâm chữa bệnh cho người cao tuổi cô đơn, người cao 

tuổi bệnh nặng không thể đến cơ sở khám bệnh, chữa bệnh. 

 2. Yêu cầu: 

 Đáp ứng đầy đủ nhu cầu khám chữa bệnh cho người cao tuổi tại bệnh viện 

với chất lượng ngày càng cao đảm bảo chi phí và hình thức khám chữa bệnh phù 

hợp. 

 II. Thời gian, địa điểm, thành phần: 

 1. Thời gian: Tất cả các ngày trong tuần 

 2. Địa điểm: Bệnh viện YDCT Hà Giang. 

 3. Thành phần: Bác sĩ, điều dưỡng KTV thuộc các khoa lâm sàng và cận 

lâm sàng. 

 III. Nội dung: 

 1. Chuẩn bị đầy đủ về cơ sở vật chất, trang thiết bị và nhân lực  thực hiện 

công tác chăm sóc sức khỏe người cao tuổi. 

 2. Khám, lập sổ theo dõi các bệnh mạn tính cho người cao tuổi trong hồ sơ 

theo dõi, quản lý sức khỏe người cao tuổi. 



 3. Truyền thông, tư vấn cho người cao tuổi, người nhà của người cao tuổi 

các kiến thức, kỹ năng phòng bệnh, chăm sóc, tự chăm sóc sức khỏe và tăng khả 

năng tiếp cận dịch vụ của người cao tuổi. 

 4. Tiếp cận và tiếp nhận chuyển giao các tiến bộ kỹ thuật trong hoạt động 

chăm sóc sức khỏe người cao tuổi áp dụng vào chăm sóc người cao tuổi đạt kết 

quả cao. 

 5. Cử bác sỹ, điều dưỡng đi đào tạo nâng cao về chuyên ngành Lão khoa 

nâng cao năng lực chăm sóc sức khỏe người cao tuổi. 

 IV. Tổ chức thực hiện:  

 1. Các khoa khám bệnh và khoa Lão khoa: Khám, lập sổ theo dõi các 

bệnh mạn tính cho người cao tuổi trong hồ sơ theo dõi, quản lý sức khỏe người cao 

tuổi. Truyền thông, tư vấn cho người cao tuổi, người nhà của người cao tuổi các 

kiến thức, kỹ năng phòng bệnh, chăm sóc, tự chăm sóc sức khỏe và tăng khả năng 

tiếp cận dịch vụ của người cao tuổi. 

 Ưu tiên khám chữa bệnh, tư vấn chăm sóc sức khỏe cho người cao tuổi có 

hoàn cảnh khó khăn, gia đình chính sách. 

 2. Phòng Kế hoạch tổng hợp - CNTT: Xây dựng kế hoạch triển khai các 

hoạt động chăm sóc sức khỏe người cao tuổi. 

 Xây dựng kế hoạch tiếp nhận chuyển giao các tiến bộ kỹ thuật trong hoạt 

động chăm sóc sức khỏe người cao tuổi. 

 3. Phòng Tổ chức cán bộ: Xây dựng kế hoạch cử bác sỹ, điều dưỡng đi đào 

tạo nâng cao về chuyên ngành Lão khoa. 

 Trên đây là kế hoạch triển khai các hoạt động chăm sóc sức khỏe người cao 

tuổi. Yêu cầu các khoa, phòng triển khai thực hiện./. 

Nơi nhận:     
- BGĐ bệnh viện; 

- Các khoa, phòng; 

- Lưu: VT, KHTH. 
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